
 

 

સવારે ઊઠવાની િવિધ 

સવારે ઊઠવાની મગંલકારી િવિધ શુ ંછે તમને ખબર છે ? 
‘સતૂા ંસાત ઊઠતા ંઆઠ’ સવારે ઊઠતી વખતે આંખો બધં કરી અંજિલબć પર્ણામ (બđે હાથના 
અંગઠૂા સામ-સામા રાખી જમણા હાથની આંગળીઓ ઉપર આવે તેમ બđે હાથની આંગળીઓ 
ભેગી કરવી) સાથે આઠ કમર્ને દૂર કરવા આઠ નવકાર ગણવા. 
અંિજલને ખોલી િસćિશલા અને એની ઉપર િબરાજમાન 24 તીથર્ંકર પરમાત્માના દશર્ન કરવા. 
પĮુષોએ પહલેા ંજમણો હાથ અને બહનેોએ ડાબો હાથ જોવો. ચોવીશે વેઢામા ંકર્મસર તે-તે તીથર્ 
અને તીથર્ંકર પરમાત્માના આનદંભેર દશર્ન કરી પાવન થવુ.ં એક-એક નવકાર પણ ગણી 
શકાય. 
ƨવર-Ėાસ જોઈ Ȑ ƨવર ચાલતો હોય એ પગ પથારીથી નીચે મકૂવો. ત્યારબાદ નીચે મજુબ 
વતર્માન ભાવતીથર્ંકર ƨવĮપ ̒ી સીમધંરƨવામીજી પાસે પર્ાથર્ના કરી શકાય(અિહં પવૂર્ના 
પાનાની િવિધ લેવી.) 
રાિતર્ના ખરાબ ƨવપ્નના દોષ કે પાપને િનવારવાની પણ િવિધ છે એ તમને ખબર છે ? 

સામાિયક-પર્િતકર્મણ કરવા.ં છેવટે ન થાય તો કમ-સે-કમ રાતર્ આવેલ ખરાબ ƨવપ્નાિદ દોષોના 
િનવારણ માટે કુસિુમણ-દુસિુમણ ઓહડાવણાર્થર્ં રાઇય પાયિચ્છĂ િવસોહણત્થ ંકાઉƨસગ્ગ કરંુ ? 

ઇચ્છ ંકુસિુમણ કરેિમ કાઉસગ્ગ અđત્થ. 
4 લોગƨસ બર્ěચયર્નાશક ƨવપ્ન આƥયુ ં હોય તો સાગરવરગભંીરા સધુી (નહીં તો ચદેંસ ુ
િનમ્મલયરા સધુી) અથવા 16 નવકારનો કાઉસગ્ગ પાળીને ઉપર એક લોગƨસ. 
પછી હાથ જોડી સાત લાખ અને પહલેે પર્ાણાિતપાત બોલવા... 

પર્ભ ુદશર્નની શાĘીય િવિધ 

ìાન વડુ ંસસંારમા,ં ìાન પરમ સખુ હતે, 
ìાન િવના જગ જીવડો, ન લહ ેતત્ત્વ સકેંત. 
િવિધનુ ંìાન શા માટે જĮરી... 
િવિધથી િનરપેક્ષ રહીને ગમે તેવી કીંમતી પજૂા કરવામા ંપણ થવો જોઈએ તેવો આિત્મક લાભ 
આપણને પર્ાપ્ત થઈ શકતો નથી... 
Įિપયાની કમાણી ‘ચાર આનામા’ં વેડફાઈ ન જાય તે માટે શાĘીય િવિધ જાણીને...શક્ય હોય 
તેટલી અિવિધ દૂર કરી, શćુ િકર્યા કરવા માટે િવિધનુ ંìાન જĮરી છે... 
માટે જ ìાની ભગવતંો ફરમાવે છે, કે – “પહલેુ ંìાન ને પછી રે િકર્યા, નહીં કોઈ ìાન સમાન 
રે..” 
પર્ભદુશર્નનુ ંશćુ-પણૂર્ ફળ પામવા શુ ંકરવુ ંઅને શુ ંન કરવુ ં? તે જાણો છો ? 
 

પર્ભદુશર્ન કરવા જઈએ ત્યારે બીજુ ંસાસંાિરક કામ સાથે ન રાખવુ.ં (દૂધનુ ંટમલર કે શાકની 
થેલી આિદ સાથે ન લેવા.) 



 

 

પર્ભનુા દેરાસરના િશખરનુ ંદશર્ન થાય ત્યારે લલાટે હાથ જોડી ‘નમો િનત્યƨસ’ કહો. 
દેરાસરમા ંપર્વેશ કરતી વખતે ખાવા-પીવાની કોઈ પણ વƨત ુ િખƨસામા ંન રખાય. (દવાની 
ટીકડી પણ નિહ) મોઢુ ંએઠંુ હોય તો પાણીથી સાફ કયાર્ પછી જ પર્વેશ કરવો. 
ઉધ્વર્ગિત પમાડનારી પરમાત્માની ‘આìા’ મƨતકે (આìાચકર્ ઉપર) ચઢાવુ ંĠ.ંતેવા ભાવ સાથે 
ભાઈઓએ િશખા કે બદામ આકારનુ ંઅને બહનેોએ સમપર્ણ ભાવના પર્તીક સમાન સૌભાગ્ય 
સચૂક ગોળ ‘િતલક’ કરવુ ંકે Ȑથી સસંારની મમતાથી શનૂ્ય બની ìાનાનદંની સપંણૂર્તા પમાય. 
ધપૂ ƨવદર્ƥયથી લાવેલુ ં હોય તો ̒ેƧઠ. જો ત્યાનં ુ ં જ લેવુ ં હોય તો િવવેક રાખવો. પહલેાથંી 
ધમૂદાનીમા ંધપૂ ચાલુ ંજ હોય તો એનાથી ધપૂ કરવો. ન હોય તો એક(બે-તર્ણ નિહ) ધપૂની 
સળી લઈ ધપૂ કરવો. (ચરબીવાળી કે લાકડીવાળી અગરબĂી ન વાપરવી.) 
ધપૂ અને દીપપજૂા ગભારા બહાર રહીને કરવી...ભગવાનની એકદમ નજીક કે નાકની પાસે 
ધપૂદાનીને લઈ જવી અિવિધ છે. 
ધપૂ-દીપ કે આરતી નાકથી ઉપર અને નાિભથી નીચે ન લઈ જવી. 
ધપૂ ભગવાનની ડાબી બાજુ (આપણી જમણી) રાખો અને દીપક ભગવાનની જમણી બાજુ 
(આપણી ડાબી બાજુ) મકૂવો. 
સસંાર નતૃ્ય મકુ્ત થવા માટે ચામર વીંઝતા ંનતૃ્યપજૂા કરવી. પછી દપર્ણમા ંપર્ભનુુ ંમખુ જોઈ 
પખંો નાખંવો. Ȑથી િમથ્યાત્વ દુગર્ંધ દૂર થઈ પરમાત્માĮપ આત્મƨવĮપના દશર્ન થાય. 
“િનસીહ” નો અથર્ શુ ં? અને ક્યા ભાવથી આ બોલવુ ંતે યાદ રાખશો ? 
િનસીહ એટલે સસંારના તમામ પાપ-િવચારો-ƥયાપારોનો ત્યાગ કરંુ Ġ.ં 
પહલેા ંમખુ્ય Ďારે િનસીહ ેબોલી ને પર્વેશ કરવો. Ďારના ઉંબરામા ં બે વાઘ Ȑવા જલગર્ાહના 
મોઢા છે. એ બđે રાગ-Ďષેના પર્તીક માની ‘હુ ંરાગ-Ďષે ઉપર મગ મકૂીને અંદર જાઉં Ġ,ં માટે 
ગમે તેવ સયંોગો આવે તો પણ દેરાસરમા ંરાગ-Ďષે નિહ કરંુ.’ એવી ઉĂમ ભાવના ભાવવી. ( 
એ બેની વચ્ચે Ȑ ગોળાકાર છે ત્યા ંહાથથી ƨપશર્ કરી માથે ચડાવી શકાય.) અહકંારથી શનૂ્ય 
બની સપંણૂર્ સમપર્ણનો ભાવ કરવો. 
પર્ભ ુદશર્ન થતાનંી સાથે જ પĮુષોએ લલાટે અને બહનેોએ મખુ આગળ અંજલીબć પર્ણામ કરી 
‘નમો િજણાણ’ં બોલવુ.ં 
છેƣલે પર્ભ ુદશર્ન તથા પજૂનથી થયેલા હષર્ને ƥયક્ત કરવા બીજા કોઈને* અંતરાય ન થાય તેમ 
હળેવતી ‘ઘટં’  વગાડવો. પર્બજુીને ‘પુઠં’ ન પડે તે રીત ેિજનાલયની બહાર નીકળવુ.ં ન્હવણ 
જળ લેવુ.ં ઓટલે બેસી આંખો બધં કરી તર્ણ નવકારનુ ંƨમરણ કરી ĳદયમા ંભિક્તભાવોને િƨથર 
કરવા. પ.ૂ સાધ-ુસાધ્વીજી ભ. ઉપા̒યમા ંિબરાજમાન હોય તો ત્યા ંજઈને ગĮુવદંન કરી તેમના 
‘̒ીમખેુ’ ફરી પચ્ચક્ખાણ ગર્હણ કરવુ.ં આȐ થયેલા સકૃુતના આનદં સાથે અને પર્ભ ુ િવહરના ં
દુઃખ સાથે ગહૃ તરફ પર્યાણ કરવુ.ં 

િજનાલયમા ંધ્યાનમા ંરાખવાલાયક સચૂનો. (45) 



 

 

1. પર્ભદુશર્ન કે પજૂા કરવા દેરાસક ક્યારેક ખાલી હાથે જવુ ં નહીં, ધપુ, અક્ષત, પજૂના ં
ઉપકરણો તથા ભડંારમા ંપરુવા પૈસા િવ. અવƦય સાથે લઈને જવુ ંજોઈએ. 

2. દેરાસર પજૂા-દશર્ન કરવા આવતા ંજતા ંત્યા ંબેઠેલા ગરીબોને રોજ યથાશિક્ત દાન આપવુ.ં 
3. દેરાસરના ં કંપાઉન્ડમા ં પર્વેશ ક યાર્ પછી સબંધંી કે ઓળખીતાઓ સાથે પરƨપરના 
સમાચાર પછૂવા નિહ...ધધંા કે સસંાર સબંધંી કોઈપણ વાતચીત કરવી જોઈએ નહી. 

4. પાનપરાગ, ગટુખા, બીડી-દવા, ખાવા-પીવાની વƨત ુ કે તેલ-છીંકણી...સુઘંવાની-
લગાડવાની કોઈપણ વƨત ુખીƨસામાથંી કાઢીને જ િજનાલયમા ંપર્વેશ કરવો. કેમ કે આ 
બધી વƨત ુ િજનાલયમા ંલઈ જવી ઉિચત પણ નથી અને લઈ ગયા પછી વાપરવામા ં
પર્ભજુીના િવનયનો ભગં થાય છે. 

5. એંઠુ મҭ સાફ કયાર્ પછી જ દેરાસરમા ંપર્વેશ કરવો જોઈએ. 
6. િતલક કરતી વખતે દપર્ણમા ંવાળ ઓળવા કે કપડા ંઠીકઠાક કરવા જોઈએ નહીં. પર્ભનુી 
નજર પડતી હોય તેવા ƨથાને િતલક કરી શકાય નહીં તથા મગુટ કે હાર પહરેી શકાય 
નહીં. 

7. દશર્ન-પજૂા કરતા ંપાછળનાઓને અને ƨતિુત-ચૈત્યવદંન બોલતા ંસમયે બીજાઓને અંતરાય 
ન થાય તેની ખાસ કાળઝી રાખી. 

ગભારામા ંપર્વેશ  કરતા ંપહલેા.ં.. 

8. અƧટપડવાળો મખુકોશ બાધં્યા િવના ગભારામા ંપર્વેશ કરી શકાય નહીં. ગભારમા ં દૂહાઓ 
મોટેથી બોલાય નહીં. મનમા ંબોલવા જોઈએ. 

9. પજૂા કરતી વખેત ભાઈઓએ ખેસ વડે જ આઠ મખુખોસ બાધંવો જોઈ, Įમાલ વાપરવો 
ઉિચત નથી. 

10. પજૂા કરાવનો હાથ પાણીથી ધોઈ, ધપુ થી ધપુી, પિવતર્ કયાર્ બાદ ગભારાના ઉંબેર, શરીર 
કે કપડે ન અડાડતા ંસીધી પજૂા કરવા ઉપયોગમા ંલેવાનો આગર્હ રાખવો. 

11. પજૂા કરતા ંસમયે ઘિડયાળ પહરેવી ઉિચત નથી, હાથની આંગળીઓમા ંવીંટી તથા શીરરે 
ઘરેણા ંયથા શિક્ત અવƦય પહરેવા ંજોઈએ. 

12. પચંધાતનુા પર્ભજુીને એક હાથથી ન પકડતા ંબđે હાથથી બહુમાનપવૂર્ક થાળીમા ં લેવા 
જોઈએ. 

13. પજૂા કરતા ંશરીર-માથુ ંિવ. ખજંવાળવુ ંનહીં, છીંક, બગાસુ,ં ઓડકાર વાĠટ િવ. કરવી નહીં, 
તેવી શક્યાતા લાગે તો ગભારાની બહાર નીકળી જવુ,ં કાયર્ પણૂર્ થયા બાદ હાથ િવ. અશćુ 
થયા હોય તો ધોઈને શćુ કરી લેવા. 

પજૂામા.ં..ભાવોની વિૃć કઇ રીતે થઈ શકે.... 

14. અƧટપર્કારી પજૂા અને નવાગંી પજૂા કરતા ંપહલેા ંતેના ભાવાથર્ન ુ ંલખાણ શાિંતથી વાચંીને 
િવચારવુ ંઅને કરતી વખતે ભાવપણૂર્ કરવુ.ં  



 

 

 બધા ભગવાનની ટાઇિપƨટની Ȑમ જલદી જલદી પજૂા કરવા કરતા ંઅતર્ સમજીને િવિધ 
અને ભિક્ત જળવાઈ રહ ેતે રીતે શક્ય એટલા ભગવાનની શાિંતથી પજૂા કરવી તે આપણા 
ભાવોની વિૃć માટે લાભદાયી બની શકે છે તેમા ંમન સધાવાથી સઘįં સધાય છે.  
પર્ભજુીને ચદંન પજૂા, લોકિપર્ય રાજને િવજય િતલક કરીએ તેના કરતા ંઅિધક  રજથી... 
પેર્મથી .. ઉƣલાસપવૂર્ક ભાવના ભાવતા ંભાવતા ંકરવી જોઈએ. 

15. દૂધના પર્ક્ષાલથી ધારા પર્ભજુીના મƨતકિશખાએથી કરવાની છે. નવાગંી પજૂાની Ȑમ 1-1 
અંગ પર કરવાની િવિધ નથી. 

16. પર્ભજુીના અંગલુછંણા સુવંાળા-ƨવચ્છ હોવો જોઈએ. અંગલુછંણા પિવતર્ રાખવા, આપણા ં
શીરરને કે વĘ અડી ન જાય તેનુ ંખાસ ધ્યાન રાખવુ,ં અંગલુછંણા થાળીમા ંજ રાખવા, 
આપણા ખોળામા,ં જમીન પર કે ગમે ત્યા ંરખાય નહીં. દેવ-દેવીઓ માટે ઉપયોગ કરેલા 
અંગલુછંમા પર્ભજુીના અંગે વપરાય નહીં. 

પજૂા ક્યા કર્મથી કરશો.... 

17. 1) પહલેા મળૂનાયકજી પછી 2) બીજા ભગવાન તથા િસćચકર્જીનો ગüો પછી 3) ગĮુમિૂતર્ 
અને છેƣલે દેવ-દેવીઓને કપાળે જમણા અંગઠુાથી બહમુાન ƨવĮૂપે એક જ િતલક કરવુ.ં 
િસćચકર્જીના ગüા પજૂા કયાર્ પછી તે જ કેસરથી બીજા ભગવાની પજૂ કયાર્ પછી મળૂનાયક 
ભગવાનની પજૂા કરવામા ંકોઈ બાધ નથી. 

18. પજૂા કરતા ંપર્ભજુીને નખ ન અડે અને નખને કેસર ન અડે તથા પજૂા પણૂર્ કયાર્ બાદ કેસર 
નખમા ંન રહી જાય તેનુ ંખાસ ધ્યાન રાખવુ,ં કેમકે કેસર નખમા ંરહી જાય અને ભોજન 
કરતા ંકેસર પીગળીને પેટમા ંજાય તો દેવદર્ƥય ભક્ષણનો દોષ લાગે. 

19. ભગવાનના જમણા અંગઠેુ સગા-ંસબંધંીઓના નામની વારંવાર પજૂા કરવાની કોઈ િવિધ 
નથી. તેના બદલે સકળ સઘંવતી માતર્ એક િતલક કરી શકાય. 

20. નવ અંગ િસવાય પર્ભજુીની હથેળીમા,ં લછંનમા ં કે પિરકરમા ં રહલે હાથી-ઘોડા-વાઘની 
પજૂા કરવાની િવિધ નથી. 

21. પર્ભજુીના ખોળામા ંમાથુ ંમકુાય કે અડાડાય નહીં. પજૂા કરવાની આંગળી, હથેલી િસવાયનુ ં
કોઈપણ અગ ં કે પજૂાના ં કપડાનંો પર્ભજુીને ƨપશર્ થવો ઉિચત નથી. આંગી વખતે કરી 
શકાય. 

22. પાĖર્નાથ ભગવાનની ફણા નવઅંગમા ં ગણાતી નથી. એથી ફણાની પજૂા કરવાની 
આવƦયકતા નથી તેમ છતા ંપજૂા કરવાની ભાવના હોય તો અનાિમકા આંગળીથી કરવામા ં
કોઈ બાધ નથી. 

23. પર્ભજુીના આંખ, નાક, મખુ કે શરીર પર કેસરના છાટં પડયા ંહોય તો તેને અંગલુછંણાથી 
ƨવચ્છ કરવાનો ખાસ ઉપયોગ રાખવો. 

24. પચંધાતનુા પર્ભજુીને સુદંર અંગરચના થઈ ગઈ હોય તો પછી તેને નવાગંી પજૂા કરવાનો 
આગર્હ રાખવો ઉિચત નથી. 



 

 

25. પર્ભજુીની પજૂામા ં સારા, સુગંધવાળા, તાજા જમીન પર નહીં પડેલા,ં અખડં પƧુપો જ 
ચઢવવા,ં પƧુપની પાદંડીઓ ġટી કરયા નહીં કે પƧુપો વીંધાય નહીં અને પƧુપો વીંધીને 
માઓળા પણ બનાવાય નહીં. પƧુપોને ક્યારેય પાણીથી ધોવા જોઈએ નહીં, કારણ કે 
ધોવાથી પƧુપોમા ંરહલે સǛૂમ જીવોની િવરાધના થાય છે. 

26. પર્ભજુીનુ ં મખુ કે અંગ ઢકંાઈ જાય કે બીજાને પજૂા કરવામા ં તકલીફ ન પડેતેવી રીતે 
િવવેકથી પƧુપ ચડાવવા જોઈએ. 

દેવ-દેવીઓની ભિક્ત કરતા.ં... 

27. દેવી-દેવીઓ આપણા સાધિમર્કો છે. માટે તેમને અંગઠુાથી બહમુાનપવૂર્ક કપાળે એક િતલક 
જ કરવાનુ ંહોય છે. તેમના દરેક અંગ કે ફણામા ંપજૂા કરવાની િવિધ નથી. તેમને બે હાથ 
જોડી પર્ણામ કરવાના છે. તેમને ખમાસમણ દેવાય નહીં કે ચોખાનો સાિથયો કરવાની જĮર 
નથી. 
ભગવાની કરતા ંદેવ-દેવીની વધારે પજૂા-ભિક્ત કરવી તે ઉિચત ન કહવેાય. પરમાત્માની  
આશાતના કહવેાય. શાસનરક્ષાિદના િવશેષ પર્સગેં ગીતાથર્ ગĮુભગવતંના માગર્દશર્નાનસરુા 
કરાય. 

28. અƧટમગંલની પાટલી માગંિલકĮપે પર્ભ ુ સન્મખુ રખાય છે. તેને ƨવિƨતકની Ȑમ 
આલેખવાના છે. તેની કેસરથી પજૂા કરવાની કોઈ િવિધ નથી. એટલે કેસરથી તે-તે આકૃિત 
આલેખી રĜા છો તેવા ભાવથી કેસરની પરૂવણી કરાય. 

29. પજૂા કયાર્ પછી ગભારાની બહાર નીકળતા ંઅને િજનાલયમા ંદરેક જગ્યાએ પર્ભજુીને પુઠં ન 
પડે તેનુ ંખાસ ધ્યાન રાખવુ.ં 

30. પજૂા કયાર્ પછી થાળી-વાટકી ધોઈને તેના ƨથાને જ રાખવી જોઈએ ગમે ત્યા ંમકૂી દેવાય 
નહીં. 

31. પજૂાના વĘોથી થાળી-વાટકી સાફ કરવા નહીં, શરીરનો પસીનો કે હાથ લુછંવા તે 
આશાતના કહવેાય. 

સાિથયો કરવાની િવિધ... 
31(A)અક્ષત પજૂામા ંચોખા લીધા બાદ પહલેા ંિસćિશલાની ઢગલી...પછી દશર્ન-ìાન-ચાિરતર્ની 

ઢગલી અને છેƣલે સાિથયાની ઢગલી કરવી. આલેખન કરવામા ંપહલેા ંસાિથયો અને છેƣલે 
િસćિશલા કરવી. 

32.  નૈવૈČ પજૂામા ંપીપરમેંટ, ચોકલેટ, બજારની મીઠાઈ કે અભક્ષ વƨત ુમકૂવી ઉિચત નથી. 
33.  અક્ષત નૈવેČ કે ફળપજૂામા ંએકવાર ચઢાવેલ અક્ષત, સાકર, બદામ કે નાિરયેળ િવ. વƨત ુ

બીજીવાર પજૂાની ઉપયોગમા ંકે ખાવાના ઉપયોગમા ંલેવાય નહીં. 
34.  સાિથયો કરવાની િકર્યા અને ચૈત્યવદંન સાથે કરાય નહીં. બે િકર્યા ભેગી કરવાની ડહોળાઈ 

જાય અને િકર્યાનુ ંહાદર્ જળવાય નહીં. 

ચૈત્યવદંન કરતા ંસમયે.... 



 

 

35. ચૈત્યવદંન કરતા ંપહલેા ંતર્ીજી િનસીિહ Ďારા તમામ દર્ƥયપજૂાની ત્યાગ કરવાનો છે. માટે 
ચૈત્યવદંન કરતા ંસમયે કોઈ આપણો પાટલો લઈ કે સાિથયો ભ ૂસંી કાઢે તો તેમને રોકવા 
નહીં. ચૈત્યવદંન પણૂર્ થાય ત્યા ંસધુી પાટલો આપણી સામે કે સાથે જ રહ ેતે જĮર નથી. 

36. ચૈત્યવદંન કરતા ંસમયે પચ્ચક્ખાણ લેવુ ંનહીં, તેમ ગĮુભગવતં ƨતિુત કે ચૈત્યવનંદ િવિધ 
કરતા ંહોય ત્યારે તેમની ભિક્તમા ંખલેલ પાડી પચ્ચખાણ માગંવુ ંનહી. 

શુ ંઆપ જાણો છો....? 

37. પર્ભજુીના અંગ પરથી કેસર ઉતારવુ.ં...અંગલુછંણાથી શિુć કરવી..દેરાસરમા ં કાજો 
લેવો...થાળી-વાટકી સાફ કરવા...પાટલા િવ. ઉપકરણો ƥયવિƨથત મકૂવાપણ પર્ભજુીની 
ભિક્તĮપ જ છે. તે કાયҴ જાતે કરવાથી અશભુ કમҴનો નાશ થાય છે અને ઉĂમ ગણુોની 
પર્ાિપ્ત થાય છે. માટે આવા ંઉĂમ પર્ભ ુસેવાના ંકાયર્ કરવામા ંસકંોચ રાખવો નહીં. 

38. પરમાત્માનુ ંન્હવણ જલ પિવતર્ હોવાથી લેતી વખતે તેના ંટીપા ંજમીન પર ન પડે તેની 
કાળજી રાખવી. ન્હવણના વાટકામા ં પાચેંય આંગળી ન બોળતા ંએક કે બે આંગળીથી 
ન્હવણ જલ પાતર્ એક જ વખત લેવુ.ં ન્હવણ જલ નાિભથી ઉપરના ભાગ પર લગાડવુ.ં 

બહનેો માટે િવશેષ સચૂના.. 

39. પર્ભદુશર્ન અને પજૂન કરતા ંસમેય બહનેોએ અવƦય માઠંુ ઢાકંવુ ંજ જોઈએ. વĘો પણ 
આપણી સƨંકૃિતને છાȐ તેવા ં જ પહરેવા જોઈએ. મયાર્દાવાળા વĘોમા ં પર્ભ ુ પર્ત્યે 
પજૂ્યભાવ અને િવનયભાવ પર્ગટે છે. અંગોપાગં દેખાય તેવા ંપારદશીર્ વĘો કે બીજાને 
અશભુાવ ઉત્પđ થાય તેવા ભડક કલરના કે ટાઇટ વĘો પહરેીને દેરાસર આવવુ ંઉિચત 
નથી. 

40. પજૂા તથા ભાવનામા ંપĮુષોની હાજરીમા ંબહનેોએ ગાવુ ંનહીં કે દાિંડયા લેવા જોઈએ નહી. 
પજૂા તથા ભાવનામા ંભાઈ-બહનેોએ સામ સામે મખુ રાખી બેસવુ ંજોઈએ નહીં. તે કરતા ં
પર્ભજુીની સન્મખુ મખુ રાખી ભાઈઓએ આગળ અને બહનેોએ પાછળ બેસવુ ંવધારે ઉિચત 
જણાય છે. 

41. પજૂાના ંવĘો શરીર પરથી ઉતાયાર્ પછી ગમે ત્યા ંગમે તે વĘોની સાથે મકુવાથી તથા 
બીજા વĘો સાથે ધોવાથી અપિવતર્ બની જાય છે. માટે અલગ રાખવા તથા અલગ ધોવા 
જોઈએ. 

42. પજૂાના ંવĘો દરરોજ અને તે શક્ય ન હોય તો Ȑમ બને તેમ વહલેા ંધોતા ંરહવે ુ ંજોઈએ, 
Ȑથી તે ƨવચ્છ અને પિવતર્ રહ.ે 

43. જુના ંકે ફાટેલા ંધાિમર્ક પƨુતકો...દેરાસરમા ંજ્યા ંત્યા ંમકુી જવા તે ઉિચત નથી. 
44. પર્ભનુી પજૂા એ પર્બ ુમાટે નથી, પણ અનાિદ કાળથી િવસરાયેલા આપણા આત્મƨવĮપની 

પર્તીિત, અનભુિૂત અને પર્ાિપ્ત માટે છે. 
45. પર્ભ ુમાતર્ દશર્નીય નથી, પર્ભ ુતો પજૂનીય પણ છે. પજૂનીય પર્ભનુા માતર્ દશર્ન કરી 

સતંોષ માનવો એ પણ એ જાતની ઉપેક્ષા કહવેાય. માટે જ Ȑ ભાગ્યશાળીઓ માતર્ દશર્ન 



 

 

કરી સતંોષ માને છે, તેમણે વહલેામા ં વહલેી તકે પર્ભ ુ પજૂાની શĮઆત કરી દેવી જ 
જોઈએ. 

પર્ĕઃ- અƧટપર્કારી પજૂની િવિધ-અિવિધ સુ ંછે જાણો છો ? 

પજૂા િવિધ 

• ગાયના શćુ દૂધથી બđે હાથથી કળશને પકડી ભાવથી મૌનપણે મેĮિશખર મનમા ંબોલતા,ં 
અિભષેક કરવો. અિભષેક મƨતકથી કરવો, પછી પાણીથી અિભષેક કરી તર્ણ અંગલછૂણા ં
કરવા. પાણી રહ ેનિહ તેમ ધીમે ધીમે ભગવાનને કોરા કરવા. બનતી કોિશશે વાળાકંુચીનો 
ઉપયોગ ન કરવો. 

• ચદંનથી િવલેપન કરવુ.ં પછી નવાગંીપજૂા કરવી, લછંન-પિરકરમા ં રહલે હાથી-ઘોડા-
વાઘાિદથી પજૂા ન કરાય. પર્ભનુા હાથમા ંપજૂા ન કરાય, પહલેા મળૂનાયક, પછી બીજ 
ભગવાન, ગĮુ, દેવ-દેવી આ કર્મથી પજૂા કરવી. 

• ĭલ અખડં ચઢાવવુ,ં પાખંડીઓ તોડી-તોડીને ન ચઢાવાય. 
• પછી ધપૂ-દીપ-ચામર-દપર્ણ-અક્ષત-નૈવેČ-ફળાિદ અƧટપર્કારી પજૂા કરવી. 
• િનસીિહ બોલીને ચૈત્યવદંન કરવુ,ં ચૈત્યવદંન વખતે કોઈ પાટલો લઈ લે કે સાિથયો ભસૂી 

કાઢે તો વાધંો નહીં. છેƣલે ઘટંનાદ અને શખંનાદ કરી ભગવાનને પ ૂઠં ન થાય તેમ બહાર 
નીકળવુ.ં 

પર્ĕઃ પજૂા કરનારની સામે ઊભા થતા િવિવધ પર્ĕોના સમાધાનો શુ ં? જાણવા છે ? 
િસćચકર્જીની પજૂા કયાર્ પછી એ જ કેસરથી અિરહતં ભગવાનની પજૂા કરવામા ંદોષ નથી.  
પજૂારીને નોકર નિહ, પર્ભનુા ભક્ત તરીકે સાચવો. 

 પર્ભદુશર્ન અને પજૂન ભવરોગને મટાડી મોક્ષ સખુ આપે છે. માટે ‘પર્ભ ુ ! મને મોક્ષ 
આપ’ એવી સુદંર ભાવના ભાવો. અƧટમગંલ આલેખવાના છે, એની પજૂા નથી. માટે છેƣલે ચાર 
આંગળા વાટકીમા ંબોળી એક-એક મગંલ પર હુ ંઆલેખુ ંĠ ંએવા ભાવથી ફેરવો. 
 ફણા ભગવાનનુ ંઅંગ જ છે માટે નવાગંી પજૂામા ંઆવી જાય. 
 નવાગંી િસવાય કેસરના ટપકા ંન કરો. ભગવાનુ ંĮપ વધે તેમ આંગી કરો. 
 પચં ધાતનુા પર્િતમાજીને એક હાથથી ન પડકો, બđે હાથમા ંબહમુાનથી ƣયો. 
 પર્ભ ુપક્ષાલને માથે ચઢાવો અને આંખે લગાડો, બાકી આખા શરીરે માિલશ ન કરો. 
 ગભારામા ંકોઈ પજૂા કરત ુ ંહોય તો એન ેઉતાવળ ન કરાવો. 
 ઘણા ભગવાનની અƥયવિƨથત અને જલદી જલદી પજૂા કરવા કરતા ં શાિંતથી 
ભગવાનની અƧટપર્કારી પજૂા કરો. 
 દેરાસર આવતા ં કે ત્યા ંપજૂા કરતા નવવિસખાઉ સાધિમર્ક ભાઈઓને પર્ેમથી િવધની 
ìાન કરાવો. પરંત ુિધક્કાર અને િતરƨકાર કદાિપ ન કરો. 
 દેરાસરમા ંઆવતા દરેક સાધિમર્ક બે-ચાર જન્મોમા ંકદાચ તીથર્ંકર બની જાય તો ? 
 માટે દરેકની સાથે માનથી વાત્સƣયપણૂર્ ƥયવહાર રાખો. 



 

 

 િનયમનો લાભ અપાર છે માટે દરોરજ દેરાસર જવાનો િનયમ ƣયો. (જરા હો તોપણ) 
બીજા પણ િનયમ ƣયો. 
 ઘરે દેરાસર અને પર્ભ ુપર્િતમા અવƨય પધારવો. 
 પર્ભ ુ દશર્ન-પજૂન વખતે ‘પર્ભો ! પાપી Ġ ં ઉćા કરો’ ની િવનમર્ ભાવના રાખો. 
દેરાસરથી પાછા ઘરે જતા ં‘ફરીથી જƣદી આવીશ’ એવી લાગણી અનભુવો. 
 પજૂાથી શાિંત અને પરમશાિંત મળે છે (િચĂ પર્સđે રે પજૂન ફળ કɖુ.ં) ભગવાન આ 
િવĖની અિચંત્ય શિક્ત છે. સવҴચ્ચ સĂા છે, એણ સતત અનભુવ કરો. 
 પજૂારી પાસે અંગત કોઈ પણ કામ ન કરાવો. ઘર સાફ કરીએ તો કમર્ બધંાય, દેરારસ 
સાફ કરીએ તો કમર્ ધોવાય. 
 કદાચ કો’ક કારણસર પજૂા ન થાય તો છેવટે દેરાસરમા ંસાવરણી લઈ ƨવચ્છતા કરવી, 
એ પણ લાભ છે. પર્ભભુિક્તનો પર્કાર છે. 

લǛય 

 અિવિધને છોડી િવિધને અપનાવો અને પેર્મથી િવિધની વાત બીજાને સમજાવો. અંતે 
ચાિરતર્ માગર્ની ઉĂમોĂમ સાધના કરી મોક્ષને પર્ાપ્ત કરો એ જ શભેુચ્છા. 

ભયકંર કાળ આવી રĜો છે 

 અનેક ભિવƧયવાણીઓ થઈ છે, થઈ રહી છે, કાળ ભયાનક આવી રĜો છે. જાત અને 
જગતને બચાવવા પર્ભ ુશાિંતનાથ, દાદા શખેંĖર પાĖર્નાથ અને મહાવીર ƨવામીનો સતત જાપ 
કરો. ઉવસગ્ગહરં-સિંતકરંનો પાઠ અને મિહને એક સઘંશાિંત માટે આયિંબલ અવƦય કરો. 

સિĎચાર 

 હ ેજીવ ! 
 તુ ંક્યાથંી આƥયો છે ? 
 અને ક્યા ંજવાનો છે ? 
 આ તને ખબર નથી. 
  હ ેજીવ ! 
 તુ ંઅનાિદથ કાળથી આ સસંારĮપી દિરયામા ંમાછલાની Ȑમ આમ થી તેમ ભડકી રĜો 
છે. 
 અત્યાર સધુ પણ તને આ સસંારથી મોહ છે, આ સસંારના માણસો પર્ત્યે તને મમત્વ છે. 
 હ ેજીવ ! 
 આ સસંારમા ંતુ ંબધં મિુþએ આƥયો હતો, પણ તુ ંખાલી મþુીએ જવાનો છે, તારી સાથે 
કશુ ંઆવવાનુ ંનથી આ માટે- 



 

 

 હ ેજીવ ! તુ ંપર્ભભુિક્તમા ંલીન બની જા. સાચી સેવા પર્ભ ુ સેવા છે, પર્ભ ુ સેવાથી જ 
આપણને પણુ્યĮપી મેવો મળવાનો છે અને પર્ભચુરણોમા ંરહી પર્ભનુી સાચા ભાવથી ભિક્ત કરી 
આ સસંારĮપી દિરયામા ંતરી જા. 
િનત્ય આરાધના િવિધ 

(રાતેર્ સતુી વખતે) 
સાત નવકાર ગણીને નીચે પર્માણે પર્ાથર્ના કરવી. 
̒ી અિરહતં પરમાત્માનુ ંશરણ હો । 
̒ી િસć પરમાત્માનુ ંશરણ હો । 
̒ી સાધ ુભગવતંોનુ ંશરણ હો । 
̒ી કેવલી-પર્Įિપત ધમર્નુ ંશરણ હો । 
એગો મે સાસઓ અપ્પા નાણદંસાણ સજુંઓ  
સેસા મે બિહરાભાવા સƥવે સજંોગ લખ્ખણા ।।1।। 
 એક મારો આત્મા શાĖત છે । ìાન દશર્ન મારા ગણુો છે તે િસવાયબધા પૌĄિલક 
સજંોગો, સબંધંો, ધન, Ęી, કુટંુબ િવગેરે આત્માથી જુદા છે, સાથે આƥયા નથી, આવશે નહીં, 
સાથે કેવલ એક ̒ી િજનેĖર દેવનો ધમર્ જ આવશે. 
આહર-શરીરને ઉપિધ પચ્ચક્ખુ ંપાપ અઢાર 
મરણ આવે તો વોિસરે જીવુ ંતો આગાર ।।2।। 
 આજ િદવસથી મારા જીવે Ȑ કાઇં પĄુલો ગર્હણ કરીને મકૂ્યા હોય તેન ે િતર્િવધ ે િતર્િવધે 
વોિસરાવુ ંĠ,ં વોિસરાવુ ંĠ,ં વોિસરાવુ ંĠ ં! 
 હ ેજગતદર્ત્સલ ! ભવચકર્મા ંઆજ િદન પયર્ંત મારા જીવે આપ̒ીની આìા અનસુાર Ȑ 
કાઈં આરાધન કયુર્ં હોય, કરાƥયુ ં હોય, કરતાનુ ંઅનમુોદન કયુર્ં હોય તેનુ ં હુ ં િતર્િવધે િતર્િવધે 
અનમુોદન કરંુ Ġ,ં અનમુોદન કરંુ Ġ,ં અનમુોદન કરંુ Ġ.ં 
 આપ̒ીની આìાનસુાર જ્યા-ંજયા ંઆરાધન થઈ હોય, થતુ ંહોય, થવાની હોય તેનુ ંહુ ં
િતર્િવધે િતર્િવધે અનમુોદન કરંુ Ġ,ં અનમુોદન કરંુ Ġ,ં અનમુોદન કરંુ Ġ.ં 
 હુ ં સવર્ જીવોને ખમાવુ ં Ġ,ં સવҴ જીવો મને ખમાવે, િસć પરમાત્માની સાક્ષીએ હુ ં
આલોચન કરંુ Ġ,ં મારે કોઈની સાથે વેર િવરોધ નથી. ચૌદ રાજલોકમા ંપિરભર્મણ કરતા સવҴ 
જીવો કમર્વશ છે, તે સવર્ને મેં ખમાƥયા છે. તે સવેર્ મને ખમાવે, Ȑ Ȑ મનથી, વચનથી, કાયાથી 
પાપ કયુર્ં હોય તે િમથ્યા દુƧકૃત થાઓ. (નાશ પામો). 
રાતેર્ સાત ભયથી મકુ્ત થવા 7 નવકાર 

રાિતર્ પર્ાથર્ના 

અિરહતંો મહ દેવો, જાવજજીવ ંસસુાહણૂો ગĮુણો । 
િજણપણ્ણતં તĂ,ં ઇઅ સમ્મĂ ંમયે ગિહયેં ।। 
ચĂાિર મગંલ,ં અિરહતંા મગંલ,ં િસćા મગંલ,ં 



 

 

સાહ ૂમગંલ,ં કેવલીપđતો ધમ્મો મગંલ ં। 
ચĂાિર લોગĂુમા, અિરહતંા લોગĂમા, 
િસćા લોગĂુમા, સાહ ૂલોગĂુમા, 
કેવલીપđĂો, ધમ્મો લોગĂુમો ।। 
ચĂાિર સરણ ંપવજજાિમ, અિરહતેં સરણ ંપવજ્જાિમ । 
િસધ્ધે સરણ ંપવજ્જાિમ, સાહ ૂસરણ ંપવજ્જાિમ, 
કેવલનીપđĂ,ં ધમ્મ ંસરણ ંપવજ્જાિમ ।। 
અનાયાસેન મરણ,ં િવના દૈન્યેન જીવનમ ્।। 
દેહાન્તે તવ સાિđધ્યેં, દેિહ મે પરમેĖર ।। 
એગોSહ ંનિત્થ મે કોઈ, નાહમđƨસ કƨસઈ । 
એવમદીનમણઓુ, અપ્પાણમણસુાસઈ ।। 

રાતના ંસતૂા ંઆટલુ ંબોલો 

સોનાનુ ંકોિડયુ,ં Įપાની વાટ 
આદીĖરનુ ંનામ લેતા, સખુે જાય રાત 

નવકાર, નવકાર તુ ંમારો ભાઈ 

તારે ને મારી ઘણી સગાઈ 

અંત સમયે યાદ આવશોજી 

મારી ભાવના શćુ રાખશોજી. 
કાને મારા કંુથનુાથ, આંખે મારા અરનાથ 

નાકે મારા નેમનાથ, મખુે મારો મિƣલનાથ 

સહાય કરે શાિંત નાથ, પરચો પરેૂ પાĖર્નાથ, 
ìાન મારે ઓશીકે, શીયળ મારે સથંારે, 
ભરિનંદર્ામા ંકાળ કરંુ તો, વોિસરે વોિસરે વોિસરે. 

મગંલ પર્ાથર્ના 

અિરહા શરણ,ં િસć શરણ ંસહ ુશરણ ંવરીએ, 
ધમ્મો શરણ ંપામી િવનયે, િજન આìા િશર ધરીએ. 
અિરહા શરણ ંમજુને હોજો, આતમ શિુć કરવા, 
િસć શરણ ંમજુને હોજો, રાગ Ďષેને હણવા, 
સાહ ૂશરણ ંમજુને હોજો, સયંમે શરુા બનાવ, 
ધમ્મો શરણ ંમિુ◌જને, હોજો, ભવોદિધથી તરવા, 
મગંલમય ચારેનુ ંશરણુ,ં સઘળી આપદા ટાળે, 
િચąન કેરી ડૂબતી નૈયા, શાĖત નગરે વાળે. 
ભવોભવના પાપોને મારા, અંતરથી હુ ંનીંદંુ Ġ;ં 



 

 

સવર્ જીવોના સકૃુતોને, અંતરથી અનમુોદંુ Ġ.ં 
જગમા ંȐ Ȑ દુȒન જન છે, તે સઘળા સજ્જ થાઓ, 
સજ્જન જનને મનસખુદાયી, શાિંતનો અનભુવ થાઓ; 

શાિંત જીવો આિધ ƥયાિધને, ઉપાિધથી મકુ્ત બનો, 
મકુ્ત બનેલા પĮુષોĂમ આ, સકળ િવĖને મકુ્ત કરો. 
                                       ...અિરહા શરણ ં
પરમાત્માની તર્ણ પર્દિક્ષણામા ંબોલવાના દુહા 
(1) કાળ અનાિદ અનતંથી, ભવ ભર્મણાનો નહીં પાર, 
તે ભર્મણા િનવારવા, પર્દિક્ષણા દઉં તર્ણ વાર; 
ભમિતમા ંભમતા ંથકા,ં ભવ ભાવઠ દૂર પલાય, 
દશર્ન ìાન ચાિરતર્ Įપ, પર્દિક્ષણા તર્ણ દેવાય. 
(2) જન્મ મરણાિદ ભય ટળે, સીઝે જો દશર્ન કાજ, 
રત્નતર્યી પર્ાિપ્ત ભણી, દશર્ન કરો િજનરાજ; 

ìાન વડુ ંસસંારમા,ં ìાન પરમ સખુ હતે, 
ìાન િવના જગ જીવડો, ન લહ ેતત્ત્વ સકેંત. 
(3) ચય તે સચંય કમર્નો, િરકત કરે વળી Ȑહ, 
ચાિરતર્ નામ િનયુર્ક્તે કɖુ,ં વદંો તે ગણુ ગેહ; 
દશર્ન ìાન ચાિરતર્ એ, રત્નતર્યી િનરધાર, 
તર્ણ પર્દિક્ષણા તે કારણે, ભવદુઃખ ભજંનહાર. 

 


